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CONSIGLI ALLA MAMMA

Cosa meT’rere in valigia

. .Tesswa sanitaria e Documem’o d‘ldenh‘r& o
. Permesso di soggiorno o Tessera 5.T.P, (per gh stranieri Tempomneamen're preseml in rmha)

. '« Cartelling della gravidanza comopleta dis esatn/ ematici e gruppo sanguineo di-un centra

trasfusionale regionale, ecografie, evenrua/: consenso alla daﬂcmane del saqgue de/ crordone
ambe//cale € rw:htesfa parranalgesm 0

- PER TE MAMMA
e Bicchiere, tazza e posate
o Almenon.3 camicie da notte comode e aperfa al seno

‘comade per dllattare. : : o

o Assorbenti post partum + mumnde monouso ch reTe s
 elastica o mutande assorbenti.
. Regglse.no senzo ferretto ma che offmno buon s:.wsTegno;
e Occarren're. per ' |gnene per'somle e m‘hmu e as:uugamum. :

" PER 1'!.., TUO BAMBING : ' LA
e 03 cambidi body o mugileﬂe a seconda deilu sTagmna e complefl a due pezzi.
e Calzini, : L
o  Cappellino (fa testing a’e/ neonafa é la zona a’e/ corpo con la massima df.s'perstane del ca/oﬂe
' Po frai far_q/re!o mdassar'e nelle sue prime.ore di vita, gm in sala par;‘a/)

Al fme di promuovgr*e la relazione mamma-bambmo la formuzlone delia ?rlade mamma-padre-
. bambmo Fawio dell'allattamentd, garantire la privacy e.il rispetto delle altre mamme- ed II Iuvoro
' del personale si prega di rispettare i seguenti orari di visita:
06.30-08.30; 13.00-15.30; 19.00-21 .00’

La. pmma notte dopo un Tcxgllo cesareo una per'sona dl sess0 femmmuie. pud mmanare a dar"h
'Iuss:s*renza :

La DIMISSIONE dn mamrm e neona’ro sum confzrma’ra da una wsrra con il gmecologo e |I pedta‘rm i
di turno. i :
L'azienda ospe.dahem offre una visita os’re’rmcq dom:cuhnre nei. primi 7 gmr'm dalla dlﬂ’]lSSlOne

1 1-(mcordq’n di compilare il modulo che ti verr'& consegnato durante la degenza in ‘reparto).

" ‘Puoi ‘prenotare al CUP (800 098, 798) con impegnativa, la VISITA GINECOLOGICA di coniroilo

: dopo parto .o presenfqrﬂ in pron'ro SOC:COI"SO DSTE.TI"ICO hei pmml 40gg i in €aso di necessitd.

” ‘_,,J.Non $0no necessari: regglsem per*lallaﬂamen‘to cuscmo per'luilciﬁamento“ “puméapezzoln
. tremeo oh per i seni, quc;a elastica adclommala citcci né btber'on




