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Paziente:________________________________________________________________________ 

 

Dalle notizie anamnestiche che ci ha fornito, risulta che Lei ha presentato una reazione avversa in 

occasione di una precedente assunzione dei farmaci che di seguito ci 

segnala__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 • Sulla base di linee guida internazionali e nazionali, riteniamo utile sottoporLa ad un iter 

diagnostico per le reazioni avverse a farmaci, che prevede come primo step l’esecuzione di test 

cutanei con   l__ seguent__ metodic___: prick-intradermoreazione-patch. 

 • In genere il prick rappresenta il primo approccio nella diagnostica cutanea, solo quando è 

negativo, viene integrato con una eventuale intradermoreazione o test di esposizione.  

• Sulla base della reazione da Lei riferita riteniamo utile praticarLe__________________________.  

• In caso di positività potrà avere una reazione cutanea localizzata, che in genere compare entro 15-

30 minuti e regredisce in 1-2 ore. Occasionalmente la reazione può comparire a distanza di 24-48 

ore o addirittura dopo un intervallo più lungo, rendendo opportuno effettuare anche una lettura 

ritardata.  

• La metodica del patch test consiste nell’applicazione di cerotti contenenti i farmaci da testare, 

opportunamente diluiti e preparati. Tali cerotti vanno mantenuti in sede per 48-72 ore. Qualora 

dovesse presentare dei disturbi durante tale periodo dovrà segnalarceli.  

• Il test può dare luogo a false positività, in questi casi dovremo intraprendere ulteriori procedure 

diagnostiche, che Le saranno di volta in volta specificate.  

• L’esame viene eseguito in regime ambulatoriale e dovrà restare in osservazione per tutto il tempo 

necessario, in modo da assicurarLe un tempestivo intervento in caso di eventuali reazioni 

indesiderate.  

• Questa procedura diagnostica in rari casi potrebbe provocare anche delle reazioni avverse a 

distanza dalla zona di applicazione, quali prurito, eritema, orticaria, angioedema, disturbi del respiro 

o altro. A seconda del farmaco utilizzato, è stata riscontrata un incidenza che varia dallo 0,5% al 

11%. Le possiamo assicurare che da parte nostra verranno messe in atto tutte le misure prudenziali 

necessarie per evitare o ridurre al minimo il rischio di tali evenienze e per fronteggiarle, qualora si 

dovessero verificare. 

 • Il test viene, generalmente, eseguito in fase di remissione, in assenza di sintomi da almeno 3-4 

settimane.  

• E’ opportuno che da almeno una settimana sospenda l’eventuale uso di Antistaminici, Cortisonici  
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Data _____________________  
 

 


