
 
                     AFINITOR 

Informativa per i pazienti sull’uso del farmaco 

 
PRINCIPIO ATTIVO:  everolimus 

FORMA FARMACEUTICA:  compresse 

MODO D’ASSUNZIONE:  Afinitor deve essere somministrato per via orale una volta al giorno alla 
stessa ora, regolarmente con o senza cibo. Le compresse di Afinitor vanno inghiottite intere con un 
bicchiere d'acqua e non devono essere masticate o frantumate. 
In caso di vomito non assumere una dose aggiuntiva. Se si dimentica di assumere una dose, può 
prenderla entro 6 ore dall’orario prestabilito. Oltre le sei ore, salti la dose dimenticata e continui con 
il normale ritmo posologico. 
In caso di vomito o se si dimentica di assumere Afinitor, non reintegri la dose ma continui con il 
normale ritmo posologico. Si raccomanda di non assumere mai due dosi contemporaneamente. Se 
ha dei dubbi, non esiti a contattare il suo medico. 
Le compresse contengono lattosio quindi non sono adatte per i soggetti con deficit di lattasi, 
galattosemia o sindrome da malassorbimento di glucosio/galattosio. 
 

MANIPOLAZIONE: Questo medicinale non deve essere manipolato da persone diverse dal paziente 
e dal personale sanitario, in particolare non da donne in gravidanza. Il personale sanitario deve 
indossare guanti monouso quando manipola le compresse, mentre il paziente deve lavarsi bene le 
mani dopo aver toccato il farmaco. 
 

INTERAZIONI:  

CON FARMACI: Durante il trattamento con Afinitor è sconsigliata l’assunzione dei seguenti farmaci: 

• ANTIBIOTICI: RIFAMICINA e RIFAMPICINA riducono in modo significativo l’esposizione a 
everolimus con rischio di fallimento terapeutico, mentre ERITROMICINA e 
CLARITROMICINA aumentano la concentrazione del principio attivo nel sangue. 

• ANTIMICOTICI (KETOCONAZOLO, POSACONAZOLO, VORICONAZOLO): possono aumentare 
la concentrazione di everolimus nel sangue. 

• IPERICO: può ridurre in modo significativo l’esposizione a everolimus. 

• FENITOINA e CARBAMAZEPINA: riducono significativamente l’esposizione a everolimus. 

• VERAPAMILE: può ridurre l’esposizione a everolimus. 
 
Inoltre Afinitor può influenzare la risposta immunitaria alle vaccinazioni e, quindi, le vaccinazioni 
effettuate durante la terapia possono essere meno efficaci. Chieda sempre consiglio al medico o al 
farmacista prima di effettuare una vaccinazione. 
CON CIBO:  evitare di mangiare il pompelmo o di berne il succo poiché possono aumentare 
l’esposizione a everolimus. 
 
CONSERVAZIONE: Conservare a temperatura ambiente e nella confezione originale per proteggere 

il medicinale dalla luce e dall’umidità. 

 

 

CAPECITABINA  
                                    Informativa per i pazienti sull’uso del farmaco 

 

PRINCIPIO ATTIVO:  capecitabina 
 

FORMA FARMACEUTICA:  compresse rivestite 
 

MODO D’ASSUNZIONE:  Assuma il farmaco come le ha indicato il suo medico, rispettando 
attentamente la posologia. 
Le compresse di Capecitabina Medac  devono essere ingerite intere, con un bicchiere 
pieno d’acqua, entro 30 minuti dopo un pasto. Si raccomanda di non dividere, spezzare o 
masticare le compresse. 
Se si dimentica di assumere una dose, la prenda appena se ne ricorda. Se ciò avviene a 
distanza ravvicinata dalla dose successiva non assumere la dose dimenticata e continuare 
con il normale ritmo posologico. Si raccomanda di non assumere mai due dosi 
contemporaneamente. In caso abbia dei dubbi, non esiti a contattare il suo medico. 
Le compresse contengono lattosio quindi non sono adatte per i soggetti con deficit di 
lattasi, galattosemia o sindrome da malassorbimento di glucosio/galattosio. 
 

MANIPOLAZIONE: Accertato che il rivestimento esterno della compressa è intatto, non ci 
sono rischi nel maneggiare Capecitabina Medac. In ogni caso si raccomanda alle donne in 
gravidanza di non manipolare questo medicinale. È opportuno lavarsi bene le mani dopo 
aver toccato il farmaco. 
 

INTERAZIONI: 

CON FARMACI:  Durante il trattamento con Capecitabina Medac è sconsigliata 
l’assunzione dei seguenti farmaci: 

• WARFARIN e FENPROCUMONE: possono aumentare il rischio di sanguinamento. 

• FENITOINA: l’uso concomitante può aumentare la concentrazione di fenitoina nel 
sangue e quindi la sua tossicità. 

 
Inoltre, alcuni tipi di vaccinazioni non sono raccomandate perché possono portare ad un 
aumentato rischio di infezione da parte del vaccino. Chieda sempre consiglio al medico o 
al farmacista prima di effettuare una vaccinazione. 
CON CIBO:  nessuna interazione 
 
CONSERVAZIONE: Conservare a temperatura non superiore a 30 °C. Proteggere dalla luce 
e dall'umidità. 
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