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PREPARAZIONE ESAME URODINAMICO: 
 
 
-BERE 2 ORE PRIMA DELL'ESAME MEZZO LITRO DI ACQUA PER 
ARRIVARE ALL'APPUNTAMENTO CON STIMOLO MINZIONALE. 
 
-SOSPENDERE EVENTUALI TERAPIE PER L'INCONTINENZA 
URINARIA ALMENO 2 GIORNI PRIMA DELL'ESAME. 
 
-DEVE ESEGUIRE esame urine ed URINOCOLTURA 15 GIORNI 
PRIMA DELL'ESAME E SE POSITIVO ANNULLARE LA 
PRENOTAZIONE 
 
-METTERE LA MATTINA DELL'ESAME UNA SUPPOSTA DI 
GLICERINA (PER PULIRE L'AMPOLLA RETTALE) 
 
 

-PORTARE TUTTA LA DOCUMENTAZIONE CLINICA E L'IMPEGNATIVA PER VISITA 
UROLOGICA ED ESAME URODINAMICO COMPLETO 

 


