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Indicazioni per una corretta raccolta 
Come per tutti gli esami di microbiologia un corretto prelievo e/o raccolta del campione devono essere 

effettuato prima dell’inizio della terapia antimicrobica sia locale che sistemica o dopo almeno 4 giorni 

dall’ultima somministrazione e/o applicazione.  

La ricerca di Mycoplasmi urogenitali si esegue solo su richiesta specifica. 

 
Materiale occorrente 

Contenitore sterile tipo per urinocoltura (con tappo a vite a bocca larga), fornito dal Laboratorio o 

reperito in Farmacia. 

 

Preparazione del paziente  

E’ necessario astenersi dai rapporti sessuali nei tre giorni che precedono l’esame. E’ importante 

effettuare la raccolta prima dell’inizio della terapia antibiotica. 

Il giorno prima della raccolta e la mattina dell’esame, bere molta acqua in modo da urinare spesso. Le 

minzioni ripetute assicurano infatti un lavaggio dell’uretra.  

 

Modalità di raccolta:  

- svuotare ancora una volta la vescica nella mezz’ora che precede la raccolta, 

- lavarsi accuratamente mani e genitali con acqua e sapone (non usare disinfettanti), 

- risciacquare abbondantemente (per almeno un minuto), 

- asciugarsi con un panno pulito o con salviette monouso, 

- raccogliere lo sperma per masturbazione direttamente nel recipiente e chiuderlo bene subito 

dopo la raccolta, 

- porre sul contenitore il proprio nome, cognome, data e ora della raccolta. 

Avendo cura di mantenerlo a temperatura ambiente, il campione deve essere consegnato, entro circa 

due ore dalla raccolta. 
 

 


