FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LUIGI VALERA

Indirizzo VIALE LUIGI MAJNO 17/A - 20122 MILANO

Telefono cell 393355947367

Codice fiscale VLRLGU53P25F205C
E-mail luigi_valera@fastwebnet.it
Nazionalita ITALIANA
Data di nascita 25/09/1953
Ordine Psicologi Iscrizione n. 03/199 del 15/01/1990

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a) 1982 — attualmente in corso
e Nome e indirizzo datore lavoro V.I.D.A.S. - ¢,s0 Italia 17 - 20122 Milano
eTipo di azienda o settore ASSISTENZA A MALATI TERMINALI ONCOLOGICI
e Principali mansioni e

responsabilita PSICOTERAPIA A PAZIENTI TERMINALI
SUPPORTO PSICOLOGICO ALLE FAMIGLIE
FORMAZIONE E SUPERVISIONE VOLONTARI
DOCENZE A CORSI DI SPECIALIZZAZIONE
COORDINATORE E DOCENTE MASTERE FACOLTA' DI MEDICINA MILANO

1987 — 2007

LEGA ITALIANA LOTTA CONTRO | TUMORI SEZIONE VARESINA
via Volta 11 BIS - Busto Arsizio

PREVENZIONE E CURA TUMORI

PSICOLOGO E PSICONCOLOGO

SUPPORTO A PAZIENTI E FAMIGLIARI

FORMAZIONE OPERATORI E SELEZIONE

FORMAZIONE PSICOLOGICA PERMANENTE DI VOLONTARI
GRUPPI DI PSICOTERAPIA CON PAZIENTI

GRUPPI PER LA DISASSUEFAZIONE AL FUMO

1991 - 2009
ASSOCIAZIONE NAZIONALE LOTTA AIDS A.N.L.AIDS - via Monviso 28 - Milano

PREVENZIONE E CURA AIDS
PSICOLOGO PSICOTERAUTA

1998 — attualmente in corso

S.I.P.O. SOCIETA' ITALIANA di PSICONCOLOGIA LOMBARDIA - PSICONCOLOGI
PSICONCOLOGO II LIVELLO (www.siponazionale.it/pdf 2018/albo-psico-oncologi-
sipo.pdf)

COORDINATORE REGIONALE E NAZIONALE E CONSIGLIERE SOCIETA'
COORDINAMENTO ATTIVITA' SCIENTIFICA E PROMULGATIVA

ORGANIZZAZIONE EVENTI E CONVEGNI

2000 — attualmente in corso

I.I.P.G. - Istituto Italiano Psicanalisi di Gruppo

- dal 2000: Socio con specializzazione PSICONCOLOGO

- dal 2009: Socio con funzione di Training e Segretario Scientifico Sede di Milano
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- dal 2011 al 2016: SEGRETARIO NAZIONALE

- Direttore Centro Clinico 1.I.P.G. sede di Milano

ORGANIZZATORE, MODERATORE E RELATORE A CORSI, SEMINARI E CONGRESSI
NAZIONALI ED INTERNAZIONALI IN AMBITO PSICONCOLOGICO E DELLE CURE
PALLIATIVE

1990 — attualmente in corso

OSPEDALE VALDUCE — REPARTO ONCOL OGl A - via Dante, 11, Como
PSICONCOLOGO

ATTIVITA’ CLINICA CON PAZIENTI E FAMIGLIARI

FORMAZIONE DEGLI OPERATORI

1990 — attualmente in corso

OSPEDALE MULTIMEDICA SPA — REPARTO ONCOLOGIA
via Milanese, 300 - 20099 Sesto San Giovanni (Ml)
PSICONCOLOGO

ATTIVITA’ CLINICA CON PAZIENTI E FAMIGLIARI
FORMAZIONE DEGLI OPERATORI

2012 — attualmente in corso

OSPEDALE SAN GIUSEPPE— REPARTO ONCOLOGIA
via San Vittore, 12 - 20123 Milano PSICONCOLOGO

ATTIVITA’ CLINICA CON PAZIENTI E FAMIGLIARI

FORMAZIONE DEGLI OPERATORI

attualmente in corso

Associazione PRIAMO Psiconcologia, Riabilitazione, Informazione, Assistenza Malato
Oncologico Via Chiusure, 108 - 25127 Brescia

PSICONCOLOGO

MEMBRO DEL COMITATO SCIENTIFICO

2000- attualmente in corso
Universita degli Studi di Milano . Facolta di Medicina e Chirurgia Milano
DOCENTE al Master in Cure Palliative

2016- attualmente in corso
Istituto superiore per la ricerca, la statistica e la formazione - Milano
Consulente, ricercatore e formatore accreditato presso Eupolis Lombardia

1992 - attualmente in corso

PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA E PSICOANALISTA DI GRUPPO
PSICOTERAPIA

presso il PROPRIO STUDIO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Date (da—a) 1982
* Nome e tipo di istituto UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA
¢ Qualifica conseguita LAUREA IN PSICOLOGIA CON INDIRIZZO CLINICO

e Date (da—a) 1985 - 1990

¢ Nome e tipo di istituto CENTRO STUDI ARIOSTO MILANO
TECNICHE DI PSICOTERAPIA

¢ Qualifica conseguita PSICOTERAPEUTA

« Date (da —a) 1990 - 1996
* Nome e tipo di istituto CONDUZIONE EQUIPE SANITARIE A.M.L.S.I. MILANO
¢ Qualifica conseguita CONDUTTORE GRUPPI BALINT
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¢ Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto
¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto
¢ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

1994 - 1999
ISTITUTO ITALIANO PSICOANALISI DI GRUPPO
PSICOANALISTA DI GRUPPO CONDUZIONE GRUPPI TERAPEUTICI

2014

S.I.P.O. SOCIETA' ITALIANA di PSICONCOLOGIA
PSICONCOLOGO Certificazione psico-oncologo di Il livello
Unita Operativa Dipartimentale di Psiconcologia

Azienda Ospedaliera Sant’Andrea ROMA

-CONDUZIONE DI DIVERSI TIPI DI GRUPPI (TERAPEUTICI, FORMATIVI, DI VOLONTARIATO)
-CONSIGLIERE ALL'INTERNO DI COMITATI E SOCIETA' SCIENTIFICHE

-FORMAZIONE A GRUPPI DI OPERATORI SANITARI (IN AMBITO DI CORSI, SEMINARI E
CONVEGNI) SULLE TEMATICHE: PSICONCOLOGIA ; TERMINALITa E LUTTO; PREVENZIONE
BURN OUT DEGLI OPERATORI

ufficiali.
Madrelingua ITALIANO
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
INGLESE 2 Utente 2 Utente 2 Utente © Utente © Utente
avanzato avanzato avanzato avanzato avanzatp
TEDESCO A2|Utente base B2 Utente Al|Utente base |Al|Utente base |Al|Utente base
autonomo
FRANCESE A2|Utente base [A2|Utente base |A2|Utente base |A2 |Utente base |A2|Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport)

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

CAPACITA' DI LAVORO IN EQUIPE CON FIGURE MULTIPROFESSIONALI E ALL'INTERNO
DEGLI ORGANI ISTITUZIONALI

Buona conoscenza del sistema operativo WINDOWS; e dei programmi operativi:
PACCHETTO OFFICE COMPLETO, OUTLOOK EXPRESS oltre a INTERNET
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Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Abilitazione come “Addetto al pronto Soccorso Aziendale” per Aziende del Gruppo A —
ottobre 2012

patente di GUIDA B e patente NAUTICA
Brevetto Commerciale AERONAUTICA
Advanced Open Water DIVER

PUBBLICAZIONI ULTIMI ANNI

2014

"Liberarsi dal dolore & una sfida di gruppo" articolo in "Sanita al
Futuro", n.25, periodico di informazione del Gruppo MultiMedica

"Quando il corpo si ammala: simultaneita, gruppalita ed integrazione"
articolo in Rivista Koinos anno Il n. 1-2014 ed. Magi pagg 115-124

"il vertice psicoanalitico del conduttore" articolo in Rivista Koinos anni
Il n.2-2014 ed. Magi pagg 65-74

2015

Relatore della Tesi Master "Cure Palliative e Psichiatria:la relazione tra
infermiere e paziente oncologico in fine vita con disturbo psicofrenico’
- Universita degli Studi di Milano . Facolta di Medicina e Chirurgia

2016

in Autori Vari, Manuale di medicina umana e narrativa, Tecniche
Nuove, due interventi: Il nuovo lo Narrante e Saper riflettere e curare

2017

Interventi psicosociali. - a cura di SIPO Nazionale . Evidenze e metodi
per il supporto dei malati di cancro. - Traduzion (con altri) e
adattamento in italiano della omonima ricerca di IPOS - International
Psycho.Oncology Society

2017

Il dolore di oggi fa parte della felicita di ieri — Psicologia della perdita.
Saggio introduttivo a AAVV Oltre I’Arcobaleno, a cura di Daniela
Bacoccoli - Ali&no Editrice

2017

Introduzione al volume di Giuseppe Costanzo Tracce per una narrativa
delle cure palliative - Incontrare la letteratura per affrontare la
malattia, il dolore, la morte e il lutto

2018

Sulla speranza - Intervento in A.Scanni, La Speranza, Vivere con
positivita le difficolta momentanee- Tecniche nuove editore

LE LISTE COMPLETE DELLE PUBBLICAZIONI, DEI CORSI, DELLA PARTECIPAZIONE A SEMINARI E CONVEGNI IN
QUALITA' DI RELATORE, MODERATORE POSSONO ESSERE INVIATE SU RICHIESTA

Dichiaro di essere consapevole della mia responsabilita nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita

ai sensi del DPR n. 445/2000.

Autorizzo espressamente, ai sensi del D.Lgs. 196/03, al trattamento dei miei dati personali e dichiaro di
essere a conoscenza dei diritti a me spettanti secondo il disposto dell’articolo 13.

Milano marzo 2018
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