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MATTEO LANCINI

Via G. De Castillia 8, 20124, Milano, Italia
3484226023

0229408705

matteolancini@tiscali.it
LNCMTT65S10F205U
13311180155

Italiana

10/11/1965

1994-2013
Universita Statale degli Studi di Milano e Universita degli Studi Milano-Bicocca

Professore a contratto Scuola di Specializzazione in Psicologia del ciclo di vita (insegnamenti:
Tecniche del colloquio e dell'intervista; Psicologia della famiglia; Psicologia dell'adolescenza;
Consulenza psicologica ai genitori e alla famiglia; Consulenza psicologica all'adolescente).
Tutor Scuola di Specializzazione in Psicologia del ciclo di vita.

Cultore della materia incaricato di Psicologia dinamica.

Incarico per le esercitazioni degli insegnamenti: “Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni
familiari” e “Genitorialita e figli adolescenti".

Dacente presso la Silsis..

(A.A. 2005-2006; 2006-2007; 2007-2008; 2008-2009): Professore a contratto di “Psicologia
dell'adolescenza" presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca.

(A.A. 2009-2010): Professore a contratto di “Metodi di consultazione e orientamento nei contesti

R

scolastici™ presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca.

(A.A. 2010-2011): Professore a contratto di “Psicologia del ciclo di vita”, “Psicopatologia
generale e dell'eta evolutiva®, “Metodi di consultazione e orientamento nei contesti scolastici™”
presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca.

(A.A. 2011-2012; 2012-2013): Professore a contratto di “Fattori di rischio e protezione nella
formazione della personalita”, “Metodi di consultazione e orientamento nei contesti scolastici™
presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca.

1994-2013 (dal 1996 socio)
Minotauro- Istituto di analisi dei codici affettivi

Cooperativa di psicopedagogisti, psicologi, psicoterapeuti e psichiatri
Dal 1994 al 1996: consulente.
Dal 1996: socio.
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Dal 2011: Vice Presidente Fondazione Minotauro

Consigliere d'amministrazione.

Membro dell'équipe del “Crisis Center” e del consultorio per adolescenti diretto dal Prof. Gustavo
Pietropolli Charmet (fino al 2008)

Membro dell”Ufficio progetti”.

Attivita di consultazione psicologica e psicoterapeutica con adolescenti e genitori.

Progettazione, coordinamento e realizzazione di numerosi interventi di ricerca, formativi e in
convegni, prevalentemente dedicati alla fase evolutiva adolescenziale.

Attivita di educazione alla salute e prevenzione nelle scuole medie inferiori e superiori (licei,
istituti tecnici, istituti professionali di Milano e della Lombardia), attraverso counseling per
studenti e genitori, formazione d'insegnanti e supervisioni a psicologi scolastici.

1993-2000 (dal 1996 al 1998 dipendente)
Explorer Marketing Research (IPSOS GROUP)

Istituto di indagini di mercato

Dal 1993 al 1995: consulente.

Dal 1996 al 1998: dipendente.

Dal 1998 al 2000: consulente.

Progettazione, coordinamento e realizzazione di indagini motivazionali ad hoc, all'interno della
Divisione Ricerche Qualitative.

Specifiche competenze acquisite nel'ambito della comunicazione e nei settori: assicurativo-

_finanziario, automobilistico, editoriale e media, informatico, largo consumo, politico-sociale,

telecomunicazioni.

Universita Statale degli Studi di Milano

Corso di Perfezionamento post-laurea (Istituto di Pedagogia) “Modelli di ricerca nella formazione

degli adulti”, indirizzo “Epistemologia e clinica della formazione”.
Specializzato in “Clinica della Formazione"

Universita Statale degli Studi di Pavia
Corso di laurea in Psicologia

Dottore in Psicologia
107/110

Universita Statale degli Studi di Milano
Corso di laurea in Filosofia

Dottore in Filosofia
110/110 e lode



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

* CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Italiana

Inglese
Buono
Buono
Buono

Lavorare con altre persone nei pitl svariati contesti e capacita comunicative acquisite attraverso
il personale percorso d'istruzione e tramite I'esperienza professionale di ricerca, formazione,
consultazione psicologica e la realizzazione di conferenze rivolte alla cittadinanza.

Stesura di progetti di ricerca/formativi e coordinamento delle attivita e del personale nella
realizzazione. Acquisita attraverso esperienze professionali in istituti di ricerca e di formazione
come dipendente, socio e libero professionista.

Capacita di utilizzo del personal computer, programmi “Word" e “Powerpoint”, acquisita
attraverso una decennale esperienza d'uso in svariati ambienti e istituzioni lavorative.

Autore di articoli e libri.

Patente B



ALLEGATI 1)  CONFERENZE E CONVEGNI
2)  PUBBLICAZIONI

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI Al SENSI DELLA LEGGE
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PRINCIPAL| CONFERENZE E CONVEGNI

1996
“LA CULTURA ‘AFFETTIVO-RELAZIONALE" DEGLI INSEGNANTI DI PIACENZA”", presso I'Auditorium della Fondazione
Cassa di Risparmio di Piacenza e Vigevano (Piacenza).

1997
“INTORNO ALL'’ADOLESCENTE E AL SUO GRUPPO: GLI ADULTI, GENITORI E DOCENTI ALLA RICERCA DI UNA CHIAVE
DI LETTURA DELLA CRESCITA”, presso la Sala Consiliare del Comune di Ghedi (Brescia).

1999
“EDUCARE PER PREVENIRE?", presso la Sala Convegni della Fondazione Cariplo. Ente organizzatore: Provincia di Milano.
(Titolo della relazione: “L'incontro con la classe e la risposta dei ragazzi: malessere e benessere di gruppo”).

1999
1° Convegno sull'adolescenza MINOTAURO: “PIU* O MENO 16 ANNI". Istituto Minotauro, Provincia di Milano, Provveditorato
agli Studi di Milano. (Titolo della relazione: “Malessere a scuola: tra compiti scolastici e compiti evolutivi”).

1999
“PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI, MODELLI EDUCATIVI FAMILIARI E MODELLI EDUCATIVI DELLA SCUOLA", presso
la Sala Conferenze della Camera di Commercio di Sondrio.

1999-04 :

‘L'INCONTRO TRA ATTESE DEI RAGAZZI E ATTESE DEGLI ADULTI". Giornate di studio nell'ambito del progetto “SPAZIO
GENITORI - ORIENTAMENTO". Assessorato alla Pubblica Istruzione e Politiche Giovanili del Comune di Brescia (Servizio
Gioventu e Istituto Pasquali-Agazzi),

2000
“L’ADOLESCENTE DI OGGI E | SUOI LINGUAGG!", nell'ambito del Seminario di Studi “L’ADOLESCENTE DI OGGI". Sert. Asl.
della Provincia di Cremona e Provveditorato agli Studi di Cremona.

2000

Convegno Nazionale: “LE ALI DI ICARO: ADOLESCENZA, RISCHIO ED INCIDENTE".

Dipartimento di Psicologia del Processi di Sviluppo e Socializzazione, Universita “La Sapienza” di Roma. (Titolo della relazione:
“Motorino, incidente e prevenzione nelle rappresentazioni affettive del gruppo-classe”, in collaborazione con il Dott. Franco
Giori).

2001
“EDUCAZIONE ALLO SVILUPPO" e Corso di-Formazione e Aggiornamento sull'adolescenza. Comitato Regionale Liguria per
I'Unicef e Provveditorato agli studi di Genova. (Titolo della relazione: “Gli adolescenti e la scuola”).

2002

“L'ILLUSIONE DI VOLARE. IL VALORE AFFETTIVO E SIMBOLICO DEL MOTORINO IN ADOLESCENZA. PROSPETTIVE
NELLA PREVENZIONE DELL'INCIDENTE". Associazione Italiana Donne Medico e Laboratorio di Ricerca sulla famiglia di
Bergamo. Patrocinio: Regione Lombardia, Provincia di Bergamo, Comune di Bergamo. (Titolo della relazione: “| risultati di una
ricerca qualitativa sulle rappresentazioni affettive di gruppi-classe di scuole superiori a proposito di motorino, casco, incidenti e
prevenzione primaria”, in collaborazione con Dott. Franco Giori).

2002
“MONDO ULTRA’ TRA IDEALI E RISCHI". Laboratorio di Ricerca sulla famiglia di Bergamo e Provincia di Bergamo. (Titolo
della relazione: “Essere in curva: valori e rischi nell'appartenenza ultra®, in collaborazione con Dott. Franco Giori).

2002

5° Convegno Nazionale di Psicoterapia dell'adolescenza. “L’ADOLESCENTE TRA CONTESTI NATURALI E CONTESTI
TERAPEUTICI" (Gruppo di Lavoro: “Scuola e Contesti educativi”; Titolo della relazione: “Cic e adolescenza: compiti evolutivi e
ruolo di studente”, in collaborazione con Dott.ssa N. Jacobone).

2002
2° Convegno sull'adolescenza MINOTAURO: "PIU" O MENO 16 ANNI. FARE MALE, FARSI MALE".
Istituto Minotauro. (Titolo della relazione: “Motorino e stati d'animo”).
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2003
“GLI ADOLESCENTI. FIGLI IN CRESCITA: COME PARLARSI, CAPIRSI, RISPETTARSI". Servizio Socio Assistenziale, Istituti
Comprensivi, Comuni e Asl 10 della Comunita Montana Val Pellice.

2003

Congresso Nazionale: “L’ACCESSO, CONTESTI, STRUTTURE, PERCORSI E SPECIFICITA" DEL CLINICAL CARE PER
L'INFEZIONE DA HIV", Boehringer Ingelheim, Roma: Centro Congressi Frentani. (Titolo della relazione: “La comunicazione
della sieropositivita alle persone giovani").

2003
“SOSTEGNO AL CONTESTO: NUOVI MODELLI D'INTERVENTO CON GLI ADOLESCENTI", Municipio Roma V°. (Tavola-
Rotonda: L'esperienza dei Piani Territoriali della Lg. 285/97 e I'attuazione dei Piani di zona della Lg. 328/00).

2003
XVII Convegno Nazionale: “AIDS E SINDROMI CORRELATE”, Anlaids, Roma. (Titolo della relazione: “La trasformazione del
ruolo del volontario dei minori: un’esperienza di ricerca-intervento”).

2004

6° Convegno Nazionale di Psicoterapia delladolescenza: “COMPLESSITA’ DELL'ADOLESCENZA E COSTRUZIONE DEL
SETTING”, Santa Margherita Ligure (Ge). (Gruppo di Lavoro: “Setting specifici”; Titolo della relazione: “Il setting della
consultazione con madri e padri di adolescenti con tendenze suicidali”, in collaborazione con Dott. A. Piotti e Dott.ssa K.
Provantini).

2004
Convegno “ADOLESCENZA: IL TERITORIO DELLA CRESCITA", Comuni del Distretto Val Tidone e Val Luretta. Castel San
Giovanni. Piacenza (Titolo della relazione: “I nuovi studenti e I'ascolto a scuola”).

2005

3° Convegno sull'adolescenza Minotauro: “PADRI, MADRI E FIGLI ADOLESCENTI. DA EDIPO A NARCISO: VENT'ANNI NEL
LABIRINTO DEL MINOTAURO"

Istituto Minotauro. (Titolo della relazione: “La consultazione separata di padri e madri").

2006

2nd International suicidality and psychoanalysis congress: “RELATING TO SELF-HARM AND SUICIDE: PSYCHOANALYTIC
PERSPECTIVES ON THEORY, PRACTICE AND PREVENTION", Imperial College, London. (Titolo della relazione: “Mother
and father role after an adolescent's suicide attempt”, in collaborazione con Prof. G. Pietropolli Charmet, Dott. A. Piotti, Dott.ssa
S. Bignaminj, Dott.ssa L. Turuani).

2006

Congresso annuale AlP, Sezione dinamico-clinica, Rovereto (Tn). Simposio: “ADOLESCENZA: ASPETTI CRITICI". (Titolo
della relazione: “La prima fase della presa in carico dell'adolescente con tendenze suicidali e dei suoi genitori”, in
collaborazione con Prof.-G. Pietropolli Charmet, Dott. A. Piotti, Dott.ssa S. Bignamini, Dott.ssa L. Turuani).

2006

7° Convegno Nazionale di Psicoterapia delladolescenza: “TRA ADOLESCENTE E GIOVANE ADULTO: PERCORSI ED
ESITI", Hotel Michelangelo, Milano. (Gruppo di Lavoro: “La consultazione in universita”; Titolo della relazione: “Giovani adulti in
universita: ascoltare i nuovi studenti”, in collaborazione con Dott.ssa L. Turuani).

2007

5° Congresso Europeo AEPEA (Association Europeenne de Psychopathologie de I'Enfant et de ['Adolescent): “TRA
DISTRUTTIVITA' E CREATIVITA" | DISTURBI DELLA PERSONALITA" DAL BEBE' ALL'ADOLESCENTE", Palazzo dei
Congressi, Lugano. (Gruppo trasversale: “Trattamento Istituzionale 1"; Titolo della relazione: “Padre, madre e adolescente:
colloqui separati per affrontare la crisi”, in collaborazione con Dott.ssa L. Turuani).

2007

2° Convegno Europeo sulla salute psichica del bambino e delladolescente nei contesti educativi: LA CURA DELLA
RELAZIONE NEI CONTESTI EDUCATIVI: PROBLEMI E PROSPETTIVE ATTUALI", Expo Napoli, Palazzo dei Congressi,
Napoli. (Gruppi paralleli: Titolo della relazione: “Sms e Messenger: ostacoli o risorse del percorso evolutivo adolescenziale?”,
(M. Lancini e altri).

2008

8° Convegno Nazionale di Psicoterapia dell'adolescenza: “L’ADOLESCENTE PRENDE CORPOQ", Convento dei Benedettini,
Facolta di Lettere e Filosofia, Catania. (Workshop: “Attacchi al corpo”; Titolo della relazione: “Corpo reale e corpo virtuale:
nuovi contatti in adolescenza”, in collaborazione con Dott.ssa L. Turuani).
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PRINCIPALI PUBBLICAZIONI

“Nascere, integrarsi e crescere all'interno di istituzioni pubbliche”, in L'araba fenice, a cura di C. Cristiani, Edizioni
Unicopli, Milano, 1995.

“L’adolescente maschio tra famiglia e societa”, in Percorsi di genere tra natura e culfura, a cura di C. Cristiani, Edizioni
Unicopli, Milano, 1996.

“Sentimenti a rischio”, in Cooperazione educativa, rivista trimestrale, La Nuova Italia, Firenze, Giugno 1996.

“|l malessere celato”, in Cooperazione educativa, rivista trimestrale, La Nuova Italia, Firenze, Giugno 1997.
“Malessere a scuola: compiti scolastici ed evolutivi”, in Vivereoggi, rivista mensile, La Fenice Grafica, Maggio 1999.
“Star male a scuola”, in 16 anni pit 0 meno, a cura di E. Rosci, Franco Angeli, Milano, 2000.

“La cultura affettiva degli operatori volontari impegnati con minori sieropositivi”, in Shelter, numero monografico della
rivista, a cura di G. Pietropolli Charmet, M. Lancini, E. Buday, Edito da Mattioli 1885, Parma, Novembre 2000.

“Adolescenza e rischio: ‘il gruppo-classe come risorsa per la prevenzione” (con F. Giori), in [ disturbi di personalita in
adolescenza. Borderline, antisociali, psicotici, a cura di A. Novelletto, E. Masina, Franco Angeli, Milano, 2001.

Ascolto a scuola. La consultazione con I'adolescente, Franco Angeli, Milano, 2003.

“Il ruolo degli insegnanti negli interventi di prevenzione”, in Sballare per crescere. La prevenzione delle droghe a scuola, a
cura di A. Maggiolini, Franco Angeli, Milano, 2003.

“Motorino e stati d’animo”, in Fare male farsi male. Adolescenti che aggrediscono il mondo e se stessi, a cura di E. Rosci,
Franco Angeli, Milano, 2003.

“L'apprendimento e la scuola”, in Manuale di psicologia delladolescenza: compiti e conflitti, a cura di A. Maggiolini, G.
Pietropolli Charmet, Franco Angeli, Milano, 2004

“Prevenzione dei comportamenti a rischio e sostegno evolutivo a scuola” in L'appetito: un crimine? Adolescenza e
cultura del limite, a cura di M. Francesconi, Franco Angeli, Milano, 2004

“La consultazione separata di padri e madri”, in Padri, madri e figli adolescenti. Da Edipo a Narciso: venti anni nel labirinto
del Minotauro, La Fabbrica dei libri, Milano, 2005.

Adolescenza e sieropositivita, (con C. Colli), La Fabbrica dei libri, Milano, 2006.

“Riaprire i canali comunicativi” (con A. Piotti), in // suicidio dei giovani, Famiglia Oggi n°3, Marzo 2007, Edizioni San Paolo,
Cinisello Balsamo (Milano), 2007.

Genitori e psicologo. Madri e padri di adolescenti in consultazione, Franco Angeli, Milano, 2007.
"La consultazione psicologica a scuola”, in Psicologia Contemporanea, rivista bimestrale, Giunti, Firenze, Settembre 2008.

“Ragioni del modello evolutivo” (con E. Buday, L. Turuani), in Uccidersi. Il tentativo di suicidio in adolescenza, a cura di G.
Pietropolli Charmet, A. Piotti, Raffaello Cortina Editore, Milano 2009.

“La consultazione con madri e padrl” (con A. Piotti), in Uccidersi. Il tentativo di suicidio in adolescenza, a cura di G.
Pietropolli Charmet, A. Piotti, Raffaello Cortina Editore, Milano 2009.

“Nuova generazione di genitori” (con G. Pietropolli Charmet), in Nascere e crescere. Il mestiere dei genitori, a cura di M. De
Pra, P. Scalari, Edizioni La Meridiana, Molfetta (Bari), 2009.

“Madre, padre e adolescente suicidale” (con A. Piotti), in Giovani in Pronto Soccorso. Il corpo nelle emergenze psicologiche,
acura di F. Vanni, Franco Angeli, Milano, 2009.
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Sempre in contatto. Relazioni .virtuali in adolescenza, (con L. Turuani), Franco Angeli, Milano, 2009.

Cent'anni di adolescenza. Contributi psicoanalitici, Franco Angeli, Milano, 2010.
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