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Nome SCARPELLINI ELEONORA
Residenza Rimint (RN)
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Nazionalita Italiana
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ESPERIENZA LAVORATIVA

DAL 24/04/2015 A TUTT' 0GGI

DiTTA INDIVIDUALE SCARPELLINI ELEONORA
SCRLNR81R41H294C p.iva 04206300404
PsicoLoGlA CLINICA PSICOTERAPIA

Libero Professionista

Psicologa clinica Psicoterapeuta cognitivo comportamentale presso Rimini, Misano Adriatico (RN) e
Savignano sul Rubicone (FC).

Conduttrice di gruppi esperienziali basati sulla mindfulness (MBSR — MBCT) a Rimini, Fano e
Ancona.

ESPERIENZE PROFESSIONALI IN QUALITA' DI VOLONTARIA

DaL 26/01/2015 AL 31/12/2016

Servizio Sanitario Regionale Emilia- Romagna A.U.S.L. di Cesena, Via F.lli Bandiera, 15,
Savignano sul Rubicone (FC)

U.O. Centro Salute Mentale

Psicologa Volontaria

Collaborazione équipe esordi psicotici, valutazione psicodiagnostica stati a rischio, conduzione
colloqui clinici

Dal 07/03/2013 al 14/03/2014

Studi Cognitivi per Progetto ProYouth (The European initiative for the promotion of mental health
and the prevention of eating disorders). Sede operativa: Via Giardini 472/L, 41124 Modena tel. 059
2928080.

Prevenzione disagio giovanile

Moderatore e Mediatore su piattaforma Proyouth per la prevenzione dei disturbi alimentari
Pubblicazione contenuti a carattere informativo e di approfondimento. Conduzione e gestione forum
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2018

Associazione per 'TEMDR in Italia, Via Umberto |, 65 — 20814, Varedo (MB)
Formazione | e Il livello EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
Hotel Quirinale, 00184, Roma

Terapeuta EMDR

2017

Scuola di Psicoterapia Cognitiva Via Piave, 14 — 60125 Ancona.

Corso di interventi basati sulla mindfulness. Eremo di Monte Giove, Strada Comunale Montegiove
90, 61032 Rosciano (PU)

Istruttore di Mindfulness based Stress Reduction e Mindfulness based Cognitive Therapy

2010 - 2015

Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva Via Piave, 14 — 60125 Ancona,
(riconosciuta con Decreto Dirigenziale del 26-06-2002 ai Sensi dell’Art.3 della legge 56/89 (G.U.
del 12-07-02, n°162 Serie Generale)

Psicoterapeuta (Autorizzazione all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica ai senso dell’art. 3 della
legge 56/89) con tesi dal titolo “Le implicazioni del trauma nel trattamento della

psicosi. Verso una pratica evidence based.” (relatore Prof. R. Mosticoni) con votazione 30/30 e
lode.

2013
Centro Human Trainer Psicologia, Via E. Curiel, 26, Cesena (FC)

Corso annuale “La psicodiagnosi in psicologia giuridica e clinica: i test psicologici e la
psicodiagnostica — strumenti e tecniche per la valutazione”

2007

Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo (esami prima sessione 2007 c/o la sede di
Bologna)

Iscrizione all'Ordine Degli Psicologi della Regione Emilia Romagna (iscrizione n°6436 sezione A)
dal 18/03/2010 e autorizzazione all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica dal 10/09/2015 ai sensi
dell'art. 3 della legge 56/89

2006
Universita degli Studi di Bologna — sede Cesena

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e di Comunita (Nuovo Ordinamento) con tesi dal titolo
“Gli effetti del tempo di esposizione sulla risposta corticale evocata da stimoli emozionali.” (relatore
Prof. B. Baldaro) con votazione 110/110 e lode.

2000
Liceo Pedagogico Manara Valgimigli, Via Brighenti, 38, Rimini (RN)

Diploma di Maturita (voto 100/110)

Partecipazione ai seguenti convegni, seminari, workshop e giornate di studio:

2017 Seminario “State of the art in the psychotherapy of OCD. Prof. Paul Salkovskis.
Luogo: scuola di Psicoterapia Cognitiva srl, vicolo Ghiaia 7, Verona.
Ore di formazione: 4.

2016 Ritiro esperienziale di terapia basata sulla compassione. Prof. Paul Gilbert. Compassionate
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Mind Foundation (UK). Luogo: Monastero clarisse eremite, Fara in Sabina (RI). Giorni di
formazione: 5-6-7-8 maggio 2016.

2016 Workshop “ll corpo accusa il colpo. Mente corpo e cervello nell'elaborazione delle memorie
traumatiche”. Prof. Bessel Van Der Kolk. Istituto di Scienze Cognitive, Milano. Ore di
formazione: 20

2015 Workshop “DBT-PTSD: trattamento degli esiti psicopatologici degli abusi sessuali infantili”.
Prof. Martin Bohus — University of Heidelberg. Societa Italiana di Terapia Comportamentale
Cognitiva sezione Lazio. Ore di formazione: 12

2015 Workshop “Capire le voci e lavorare per la guarigione”. Relatore: Rufus May. Servizio
Sanitario Regionale Emilia-Romagna, A.U.S.L. di Imola. Luogo: teatro Lolli, via Caterina
Sforza, 3, Imola. Ore di formazione: 5

2014 Workshop “Esordi Psicotici: modelli organizzativi dei percorsi assistenziali”. Prof. Barnaby
Nelson, University of Melbourne. Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna A.U.S.L. di
Modena, luogo: Assessorato RER, via A. Moro, 21, sala 417C, Bologna. Ore di formazione
745

2013 Convegno: Teoria e Clinica del Perdono Scuola di Psicoterapia Cognitiva, S.P.C. s.r.l., Via
Piave, 14 — 60124 Ancona. Luogo: teatro Masetti, via Don Giovanni Bosco, 12, Fano (PU)
Ore di formazione: 4,5

2012 Corso “Il Millon Clinical Multiaxial Inventory-Ill (MCMI-I1I) nella valutazione psicodiagnostica”.
Prof. M. Samory Ordine degli Psicologi della Regione Emilia-Romagna. Luogo: Istituto Storico
Parri, via Sant'lsaia 20, Bologna. Ore di formazione: 12

2011 Corso “La valutazione psicodiagnostica con I'MMPI”. Prof. M. Cantale. Centro Human Trainer
Psicologia, via E. Curiel, 26, Cesena (FC). Ore di formazione: 14,5

Partecipazione ai seguenti convegni, seminari, workshop e giornate di studio in qualita di
docente-formatore

Anno accademico 2018
SPC Scuola Psicoterapia Cognitiva, Via Piave, 14 — 60125 Ancona

Docente per l'insegnamento “L'esordio psicotico”.
Insegnamento rivolto agli studenti specializzandi relativo alla valutazione e alla presa in carico di
giovani pazienti al primo esordio psicotico.

29/09/17

SPC Scuola Psicoterapia Cognitiva, Via Piave, 14 — 60125 Ancona

Convegno “Comprendere e curare la mente ossessiva”
Ego Hotel, Via Flaminia 220, 60100, Ancona
Relatore

Anno accademico 2017
SPC Scuola Psicoterapia Cognitiva, Via Piave, 14 — 60125 Ancona

Tutor per il project percorsi di eccellenza dal titolo “L'esordio psicotico”.

Insegnamento rivolto agli studenti specializzandi relativo alla valutazione e alla presa in carico di
giovani pazienti al primo esordio psicotico.

Anno accademico 2016
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SPC Scuola Psicoterapia Cognitiva, Via Piave, 14 — 60125 Ancona

Tutor per i project percorsi di eccellenza dal titolo “L'esordio psicotico” e “Il trattamento del trauma
nella psicosi. Una revisione sistematica’.

Insegnamento rivolto agli studenti specializzandi relativo alla valutazione e alla presa in carico di
giovani pazienti al primo esordio psicotico.

Pianificazione di un progetto di ricerca rivolto al ruolo del trauma nell'insorgenza della psicosi.

25/11/16

Societ Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva SITCC - sezione Marche
Via Podesti, 8, Ancona.

Seminario: “Le terapie cognitive di terza generazione: Mindfulness e Compassion Focused
Therapy”
Relatore

14/10/16
SPC Scuola Psicoterapia Cognitiva, Via Piave, 14 — 60125 Ancona

Workshop “Trauma ed esordi psicotici”

Auditorium San Rocco, piazza G. Garibaldi, 1. Senigallia (AN)
Relatore

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA Italiano
INGLESE
* Capacita di lettura Livello: buono.
* Capacita di scrittura Livello: buono.
* Capacita di espressione orale Livello: buono.

2017. Fondazione del progetto ‘Il respiro — Centro per la Mindfulness”, riferimento perla
divulgazione e la pratica della mindfulness basato su esperienza, serieta e competenza.
Con sedi a Rimini, Fano e Ancona.

Patente B

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.
Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso
contenuti per le finalita e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell'art.76 DPR 445/2000.

Rimini, 04/09/2018
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