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Il presente modulo Le viene presentato — ai sensi di Legge — allo scopo di informarLa sui benefici, sui rischi,
sulle modalita di esecuzione e sulle alternative relativi alla procedura alla quale verra sottoposto. La preghiamo
di leggere il modulo con attenzione e di porre al sanitario qualunque domanda, ove Lei necessitasse di ulteriori

chiarimenti.
Che cos’é la biopsia cutanea?

La biopsia cutanea consiste nel prelievo di un piccolo frammento di cute e sottocute sede della lesione.

Quando é indicato eseguire una biopsia cutanea?

L’esame bioptico consente di formulare una diagnosi di lesioni cutanee atipiche.
Il campione bioptico pud essere poi sottoposto ad esame istologico o ad analisi piu approfondite quali I’

immunoistochimica (utile ad esempio nella diagnosi differenziale delle patologie).

Preparazione all'esecuzione della biopsia cutanea

Non & necessaria alcuna preparazione specifica o digiuno. A parte una eventuale depilazione della zona
interessata. Non deve sospendere la sua terapia abituale. L'eventuale sospensione di terapie in atto le verra
indicata dal medico che le prenota I'esame.

Controindicazioni: va eseguita con attenzione nei pazienti affetti da gravi patologie cardiocircolatorie, epatiche,
renali o endocrine, coagulopatie, epilessia, portatori di pace-maker o in trattamento con anticoagulanti o
antiaggreganti.

La procedura ha una durata di circa 20-30 minuti.

Come viene eseguita la biopsia cutanea

Il giorno dell'appuntamentop lei dovra presentarsi all'orario indicato con la documentazione indicata dal medico
al momento della prenotazione.

Le sara chiesto di sdraiarsi sul lettino e di scoprire la zona con la lesione che verra disinfettata e
successivamente verra eseguita I'anestesia locale e il prelievo della cute.

Al temine del prelievo le verrano posti dei punti di sutura e una medicazione.
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Decorso post-operatorio

In genere e previsto che Lei rimanga in ambulatorio per 30 minuti dopo la procedura, salvo complicazioni.

La sutura chirurgica andra medicata secondo le necessita e i tempi precisati dall’operatore. I punti di sutura
andranno rimossi alla data e nella sede concordate.

Lo stile di vita e I’attivita fisica andranno adeguati al tipo e all’entita dell’intervento eseguito; in particolare tutti
gli interventi in sede di trazione cutaneo-muscolare (collo, tronco, arti) comportano 1’astensione da attivita
fisiche impegnative quali sport, lavori pesanti, ecc.

La ferita chirurgica, comunque, non deve essere traumatizzata, né bagnata.

Follow-up: in relazione alla risposta dell’esame istologico, i controlli potranno variare da caso a caso.

E' consigliato non esporsi al sole fino a completa cicatrizzazione della zona.

La biopsia viene eseguita, in modo sterile, previa anestesia locale, con un bisturi circolare di pochi mm di

diametro (tecnica della punch-biopsy). Guarisce in pochi giorni e generalmente causa poco disagio al paziente.

Esistono alternative alla biopsia cutanea?

Nessun altro esame non invasivo consente di ottenere informazioni istologiche specifiche per formulare una

diagnosi differenziale.
Quali sono i rischi della biopsia cutanea?

In pazienti con ridotto numero di piastrine possono verificarsi sanguinamento locale e, molto raramente,

complicanze infettive.



